REGION
s LEZIGNANAISE
CORBIERES
MINERVOIS
COMMUNAVTE DE COMMUNES
LUNDI MARDA MERCREDI JEUDI VENDREDI
o Escalope de poulet (4] Filet de cabillaud @ Jambon blanc Escalope de dinde 4] Filet de lieu @
BEBES Purée de brocolis Purée de carottes Purée d'haricots verts Purée de potiron Purée épinards
et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre
Fromage Blanc Yaourt nature @ Fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc
Salade au cceur de palmier Chou rouge vinaigrette Velouté de carottes Potage de légumes mijotés Betterave vinaigrette
Pates a la bolognaise Bi Jambon Réti de porc au jus Saute de beeuf au paprika Lasagne au saumon
GRANDS = P & @
Purée de potiron et pomme de| Haricots verts et pommes de . ..
Semoule bio aux épices m
terre L terre
Rondelé nature Edam Gouda Fromage blanc Bio Tomme grise
Fruits de saison (Kiwi)@ Yaourt nature IQE Compote pommes fraises Fruit de saison (Banane) Compote pomme abricot
GOUTER Yaourt nature Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais nature
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Bébés Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote pommes Compote pommes
GOUTER Yaourt nature g Fromage frais Yaourt nature @ Faisselle Fromage frais
Sablé Fruit de saison Kiwi Galettes St Michel Madeleine Petit beurre
Grands Compote pommes ﬁl Pain et Miel Fruit de saison

Compote pommes péches

Fruit de saison (Mandarine)

LEGENDE:

H Viandes Pays Cathare

fw;:_'/ Viandes origine France

€2 Label Rouge

@ poisson MSC

Ef Produits Agriculture Biologique

14 Produits locaux

Tous les jours : Complément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)




