Société de Restauration Collective du SMC
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COMMUNAUTE DE COMMUNES

LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Filet de colin [ Escalope de dinde e Jambon blanc  # Filet de poulet @ Filet de hoki @
BEBES Purée de courgettes Purée d'haricots verts Purée de épinards Purée de carottes Purée de brocolis
et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre
Fromage blanc Yaourt nature Fromage frais nature Yaourt nature Fromage frais nature
Céleri remoulade Potage de légumes mijotés Salade de lentilles Salade méditerranéenne Salade de haricots verts
Filet de colin meuniére Sauté de porc aux olives Pilons de poulets Sl e dlpde sauce aux Hachis parmentier
@ abricots
GRANDS Petits pois & la francaise Pommes vapeur et brocolis Chou romanef:::eet pommes de Macaroni Bio
Carré de l'est Bio g Vache qui rit Yaourt nature Bio Petit moulé Vache qui rit Bio @
Corbel(lll\tﬂaad:d;r:il:s;)locaux Compote de pommes poires Corbeille de fruits Bio @ Compote de pommes bananes Cake nature
GOOTER Yaourt nature Eg Fromage blanc Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Bébés Compote de pomme@ Compote de pommes @ Compote de pommes g Compote de pommes E Compote pommes g
GOUTER Fromage frais Yaourt nature @ Fromage blanc Fromage frais nature Fromage blanc
Galette st michel Cake nature Madeleine Pain et pate de fruit Petit-beurre
Grands Compote de pommes abricots Compote pommes Compote de pommes bananes Compote pommes Fruit de saison (Banane)
LEGENDE: - Viandes Pays Cathare @2  Label Rouge Ef Produits Agriculture Biologique
A% Viandes origine France @ Ppoisson MSC 9 Produits locaux

Tous les jours : Complément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)




