REGION

» LEZIGNANAISE
CORBIERES
MINERVOIS
COMMUNAUTE Dé COMMUNES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Escalope de dinde (5] Filet de hoki Escalope de dinde (Z] Jambon blanc €3 Filet de colin @
BE BES Purée de carotte Purée de patates douces Purée de courgette Purée de haricots verts Purée d'épinards
et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre
Yaourt nature Fromage frais nature Yaourt nature &5 Fromage blanc Fromage frais
Betterave a la vinaigrette Velouté butternut Salade de pommes de terre Velouté de carottes Potage de courgettes
Jambon Filet de hoki @ | Alouette de beeuf sauce tomate Blanquette de veau %= Couscous végétarien
GRANDS Coquillettes AR C DS CLIEEL G Cordiale de légumes | Pommes de terre vapeur Semoule fine
pommes de terre
Yaourt bio nature Brie Fromage frais nature Bio St paulin Camembert Bio @
Compote de pommes Compote pommes péches | Corbeille de fruits Iocgux (Kiwi) | Compote pommes bananes GIEaL ?;i\::il;'ts Iocavux
GOUTER Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Bébés Compote de pommes g Compote de pommes q Compote de pommes EIf Compote de pommes g Compote de pommes g
GOUTER Fromage frais Yaourt nature ™= Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature
Petit beurre Galette St Michel Madeleine Madeleine Compote de pommes
Grands Compc:)t:nij]::mmes Compote de pommes coings Compote de pommes Compote pommes pruneaux Pain et Chocolat noir
LEGENDE: ‘ Viandes Pays Cathare @ Label Rouge B Produits Agriculture Biologique
'.f-;’ Viandes origine France &@ Poisson MSC @ Produits locaux

Tous les jours : Complément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)



