Au mevu cette semaine ~Dejeuney

30

LUND! | 3

Soupe au cresson
et croatons

Betterave a la
vinaigrette

Spaghetti
a la carbonara

Yaourt bio nature
Piat BIO

Palets bretons

Corbeille de fruits @

F ) UEXQUISE
H CHANDELEUR DU CHE

o

mijotés

Haricots verts en
salade

Filet de colin
meuniére et citron

Purée de patates

douces et pomm *

Fondu Président

Créme anglaise

Petit Beurre

carottes

Salade de pommes
de terre

Alouette de
beeuf sauce tomate

Cordiale de légumes

Fromage frais
aux fruits Bio

Madeleine longue

locaux

\ P

le chef
gy et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

Produit Nouvelle App.
tocal recette Origine Pr
Ce menu est cuisiné par

Corbeille de fruits Q
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| Carottes rapées Bio
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Potage de légumes Velouté potiron Velouté d'asperges

vinaigrette aux agrum

|

Blanquette de veau

Pommes de
terre vapeur

St paulin

Crépe au sucre

| Compote pommes

Q
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VENDREDI | .,

Potage aux
courgettes

Céleri rémoulade

Pilon de poulet
sauce champignons

Semoule fine

Camembert Bio
Plat BIO

Pain et chocolat noir

Ananas au sirop
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SAMEDI | po,

Velouté de bolets a la
creme

Poireaux vinaigrette

Réti de porc
sauce chasseur

Gratin de courgettes

Cantal

Flan chocolat

Galette Saint-Michel

LEZIGNANAISE
~ CORBIERES
\
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Fev

DIMANCHE

Velouté poireaux
pommes de terre

Mache et croGtons

Paupiette de poisson
blanc

Riz créole aux petits
légumes

Bleu d'Auvergne l

Tarte créme citron

Fruits
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