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LUNDI

MARDI

MERCREDI

REGION
LEZIGNANAISE
CORBIERES
MINERVOIS

COMMUNAULE DI COMMOUNED

JEUDI

VENDREDI

Filet de cabillaud @
Purée de brocolis

Escalope de dinde .!_2
Purée d'haricots verts

Jambon blanc
Purée de carottes

Filet de colin &
Purée d'épinards

Escalope de poulet €3
Purée de courgettes

BEBES
et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre
Yaourt nature Fromage blanc Yaourt nature Fromage frais nature Fromage blanc
Haricots verts en salade B'@ Macédoine a la vinaigrette Soupe de légumes Salade de haricots verts Potage aux légumes
Ré6ti de porc au jus Filet de lieu a la créme de pers& Réti de beeuf local 9 € Omelette nature Escalope de poulet
GRANDS Brocolis et pommes de terre Riz aux petits légumes Bio e e(t:hPac:Leéetr:e SOUpES Coquillettes Bio Riz et petits Iégumes
Tomme noire Yaourt nature P'tit Louis Gouda Bio a5 Vache qui rit
Compote Pommes péches Fruits de saison (Orange) Corbeille de fruits locaux @ Compote pommes Roulé abricot
GOUTER Fromage frais Yaourt nature @ Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature @
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Bébés Compote de pomme@ Compote pommes Compote pommes Compotes pommes @ Compote pommes
GOUTER Fromage frais Fromage Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature @
Petit beurre Pain et miel Madeleine Biscuit sablée Petit beurre
EATE Compote de pommes Compote pommes coings Fruit de saison (Mandarine) Compotes pommes bananes Compote Pomme fraise @

LEGENDE:

=

Viandes Pays Cathare

Viandes origine France

#3 Label Rouge

& Poisson MSC Q

Ei_@ Produits Agriculture Biologique

Produits locaux

Tous les jours : Complément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)



