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CORBIERES
MINERVOIS
OMMUNAUTE DE COMMUNET
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI | VENDREDI
Escalope de poulet & Filet de cabillaud & Jambon blanc @ Escalope de dinde # Filet de hoki
Purée d'épinards Purée de carottes Purée de courgettes Purée de brocolis Purée de haricots verts
et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre
Yaourt nature @ Fromage blanc Fromage frais nature Yaourt nature S Fromage blanc
Betteraves vinaigrette Farfalle au pistou Potage de légumes mijotés Salade de lentilles Velouté de potiron
VLG Sl . = RCD porc sauce - Jambon Boulette de boeuf € Chipolata
pruneaux 0 forestiére ®
GRANDS Semoule Bio Carottes Vichy Purée de pommes de terre Coquillettes Riz et Petits pois Bio [
Rondelé nature Gouda St Moret Bio g Yaourt nature Tomme grise
Corbeille de fruits locaux . . . .
(Orange) Compote pommes Compote pommes poires Corbeille de fruits (Banane) Compote pommes abricots
GOUTER Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature @ Fromage blanc Fromage frais nature
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Bébés Compote de pommes E Compote de pommes g Compote de pommes Compote pommes g Compote pommes
GODTER Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature @ Fromage blanc Yaourt nature
Petit- beurre Pain et miel Pain et chocolat noir Madeleine Sablé
Grand Compote pommes bananes Compote de pommes Compote pommes coings Compote pommes abricots Fruit de saison
rands
LEGENDE: - Viandes Pays Cathare @ Label Rouge EH Produits Agriculture Biologique

?-;/ Viandes origine France @ Poisson MSC Qe Produits locaux

Tous les jours : Complément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)



