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REGION

4 LEZIGNANAISE

Purée de haricots verts
et pommes de terre

Fromage frais nature

Purée de carottes
et pommes de terre
Yaourt nature

Purée d'épinards
et pommes de terre
Fromage blanc

Purée de courgettes
et pommes de terre

Fromage frais nature

CORBIERES
MINERVOIS
COMMUNAUIE DE COMMUNES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Escalope de poulet LA Jambon blanc @ Filet de hoki @@ Escalope de dinde @ Filet de cabillaud @

Purée de potiron
et pommes de terre

Fromage blanc

GRANDS

Carottes rapées

Poulet (4]

Semoule et haricots plats

Tomme noire

Corbeille de fruits (Kiwi)

Potage de Iégumes mijotés

Filet de porc

Riz aux petits légumes Bio

Yaourt nature Bio

Compote pommes péches

Chou rouge vinaigrette
Navarin d'agneau =

Pommes vapeurs et julienne de
légumes

Tomme grise

Compote pommes

Potage de carottes

Steack haché de beeuf

=
Purée de pommes de terre

St Morét

Corbeille de fruits

Macédoine vinaigrette

Portion colin provencgale

Coquillettes

2
s

Saint-Nectaire

Gateau au yaourt a la vanille

GOUTER

Bébeés

Fromage blanc @
Compote de pommes

Boudoirs

Fromage frais
Compote de pommes

Boudoirs

Fromage frais nature
Compote de pommes

Boudoirs

Fromage blanc
Compote de pommes

Boudoirs

Yaourt nature __m
Compote de pommes

Boudoirs

GOUTER

Grands

Fromage blanc

Petits beurre

Compote de pommes

Fromage frais

Pain et Miel

Compote pommes poires

Fromage frais nature

Boudoirs

Fruit de saison (Mandarine)

Fromage blanc

Pain et confiture d'abricots

Compote pommes bananes

Yaourt nature

Madeleine

Compote de pommes péches

LEGENDE:

i Viandes Pays Cathare

LS
= Viandes origine France

@2 Label Rouge

@ Poisson MSC

Produits Agriculture Biologique

@ Produits locaux

Tous les jours : Complément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)



