Société de Restauration Collective du SMCC

REGION

= LEZIGNANAISE

CORBIERES
MINERVOIS
COMMUNAUTE DE COMMUNES
LUNDI MARDI MERCRED! JEUDI VENDREDI
Jambon de poulet a Filet de cabillaud @ Roti de porc ‘{;/ Escalope de poulet €3 Filet de lieu @
BEBES Purée de courgettes Purée de carottes et pommes | Purée d'épinards et pommes de | Purée courgettes et pommes | Purée potiron et pommes de
pommes de terre de terre terre de terre terre
Yaourt nature Ef___@ Fromage blanc Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais
Betteraves a la vinaigrette Brocolis a la vinaigrette FEEED pouri::.); FERIEDCO Potage de légumes Carottes rapées
Galopin de veau forestier LD EDCIEI AL Réti de porc au jus = Filet de colin & Penne Bio au saumon
; basquaise "? -
GRANDS Pommes de terre et ENR Pépinettes Purée de potiron et pommes e
Cordiale de légumes de terre
Rondelé nature Yaourt nature Camembert Bio uﬁ_ Petits suisses natures Vache qui rit
Compote poires Corbeille de fruits Bio Compote pommes fraises Corbeille de fruits (Pomme) Compote pommes abricots
GOUTER Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature @ Fromage blanc Fromage frais nature
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Bébés Compote de pommes g Compote de pommes é Compote de pommes @ Compote pommes ﬂ Compote pommes

GOUTER Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature !:'Té Fromage blanc Yaourt nature
Petit- beurre Pain et miel Pain et chocolat noir Madeleine Biscuit sablé

Grand Compote pommes bananes Compote de pommes Compote pommes coings Compote pommes fraises Fruit de saison (Kiwi)

rands

LEGENDE:

- Viandes Pays Cathare

f;_'/ Viandes origine France

@ poisson MSC

Q Label Rouge

EH Produits Agriculture Biologique

@ Produits locaux

Tous les jours : Complément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)




