Au menu cette semaine -Déjeuv\ev

13

LUNDI | \ar

Potage au cresson

Salade de péates
extréme orient

Pilon de poulet réti

Cordiale de légumes

Rondelé nature

Galette Saint-Michel

Ananas au sirop

Pommes noisettes

Fol épi petit roulé

Madeleine longue

Corbeille de fruits Bio

Pépinettes

Camembert Bio
Plat BIO

Liégeois a la vanille

Pain et confiture
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Velouté de carottes Velouté d'asperges | courgettes
Brocolis 2 | saladeverte |
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Purée de potiron
et pomme de terre

Petits suisses
natures sucrés

Palets bretons

|
| Corbeille de fruits (“@[
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VENDREDI | .,

Potage de légumes
mijotés

Maquereaux
a la moutarde

Penne Bio au saumon

Fromage fondu
a 'emmental

Tarte au citron

Compote pommes
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SAMEDI | o,

Velouté de bolets a la
créeme

Artichaut vinaigrette

Chou farci

Fourme d'Ambert

Flan chocolat

Biscuit sablé

“._ CORBIERES
\
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DIMANCHE | =

Bouillon de volaille
aux vermicelles

Paté de campagne

Aile de raie
aux capres

Carottes et Q
pommes de terre

Montboissier

Eclair au café

Corbeille de fruits @|
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N\ __Ce menu est cuisiné par
= le chef
~ et son équipe

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



