Société de Restauration Collective du SMCC

s, REGION
B , LEZIGNANAISE
CORBIERES
MINERVOIS
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Filet de hoki @ Escalope de dinde @ Jambon blanc €3 Escalope de poulet Filet de Colin
BEBE s Purée de carottes Purée de haricots verts Purée de épinard Purée de Patates douces Purée de brocolis
et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre
Yaourt nature g Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature Bio & Fromage blanc
Salade de riz E Potage de léegumes Betterave a la vinaigrette Potage de légumes mijotés Céleri vinaigrette
Filet de colin meuniére Poulet yassa = Filet de lieu Sauté de porc en civet - Hachis Parmentier __
GRANDS ) B
Courgettes a la méridionale Riz aux petits légumes Pommes boulangeres Coquillettes
Carré de l'est Bio St Méret Bio Yaourt nature Bio 3@ Mimolette Vache qui rit Bio [
Corbeille de fruits locaux compote pommes Corbeille de fruits (Kiwi) Compote pommes poire LT trﬁgltll: pomme
GOOTER Yaourt nature Fomage frais Fromage blanc Fromage frais nature Fromage blanc
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Bébés Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote pommes
GOUTER Yaourt nature & Fromage frais g Fromage blanc Fromage frais nature Fromage blanc
Petits beurre Galette St-Michel Pain et pate de fruit Madeleine Pain et chocolat
Compote de pommes . . . R
oS Compote de pommes abricots Compote de pommes bananes Fruit de saison (Kiwi) Compote pommes péches
LEGENDE: - Viandes Pays Cathare ¢  Label Rouge EH Produits Agriculture Biologique
= Viandes origine France @ poisson MSC @ Produits locaux

Tous les jours : Compiément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)




