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LUNDI | Mmar

Potage de légumes
mijotés

Salade de riz Bio
Plat BIO

Filet de colin
meuniere ~

Courgettes
a la méridionale

Carré de l'est Bio
Piat BIO

Palets bretons |

Q

Corbeille de fruits
locaux

gy et son équipe
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MARDI |

| Velouté d'asperges

Poulet yassa

Riz aux petits

Friand au fromage
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MERCREDI | 5

Soupe au cresson
et crodtons

Betterave a la
vinaigrette

Crépe fromage
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JEUDI | Mar

Velouté de carottes

Céleri rémoulade

Sauté de porc en civet
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VENDREDI | 5,

Potage aux légumes

Rosette

Hachis
Parmentier

légumes Pommes boulangéres Farfalle a 'emmental
- . Yaourt fraises ; e
St Moret Bio Bio local @ Mimolette Vache qui rit Bio
N " . Créme dessert Gateau au yaourt

Biscuit sablé Petit Beurre e pomme cannelle @

Compote pommes | | ¢,y eilie de fruits (s Madeleine longue il UL

abricot ("3) 9 bananes
& Poisson Produit Bleu Blanc Verger OrJg;ne Spécialité
durable locat d Coour EcoRespon France du chef

le chef

Ce menu est cuisiné par

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

18

25

SAMEDI | .

Velouté de bolets a la
créme

Salade de
pois chiches

Tripes a la mode de
Caen

Pommes vapeur

Brie

Liégeois au chocolat

Galette Saint-Michel

.

Roulade de volaille

sauce béchamel

Compote pommes

—w LEZIGNANAISE
“._ CORBIERES
\
DIMANCHE Mar
Soupe aux
vermicelles

Sauté de beeuf
en estouffade

Blettes au gratin

Camembert

Mille-feuilles
au chocolat

péches
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