Au menu cette semaine ~Déjeuney

27

LUNDI | mMar

Potage de légumes
mijotés

Macédoine
mayonnaise

Alouette de beeuf
sauce chasseur

Crozets
Saint-Bricet

Biscuit sablé

Corbeille de fruits Q

(" R
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MARDI | n

Velouté de caroftes

Haricots verts
et pommes de terres

Sauté de veau -
Marengo @

Pommes de @
terre vapeur

Fondu Président

Flan vanille caramei

Madeleine longue

MERCREDI | jyo,

Velouté de bolets a la
créme

Roulade de volaille

Escalope de
dinde 3 la créeme

Bié pilaf

Fromage fondu
a I'emmental

Palmiers

Fruits de saison Bio

. J

\ J

Produit
local

- Label
/1 e;‘? Rouge
Ce menu est cuisiné par
- le chef
- et son n_équip'g

App.
Origine Pr
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JEUDI | Mar

Soupe au cresson
et croltons

Taboulé

Colin a la méridionale

Poélée de légumes
champétre

Saint-Paulin

Palets bretons

Compote pommes
péches
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VENDREDI |

Velouté de volaille

Salade de
pois chiches

Tarte aux 3 fromages

Chou-fleur
Bio en gratin

Yaourt nature sucré

Petit Beurre

Corbeille de fruits e
locaux

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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SAMEDI | pyr

Céleri a la vinaigrette

Boudin noir
aux pommes

Purée de pommes de
terre

Edam

Liégeois a la vanille

Compote pommes
abricots

*
LEZIGNANAISE

_}'—' CORBIERES
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DIMANCHE | py

Rosette

Gigot de mouton au
thym

Flageolets

Comté lait cru I

Paris-Brest

Mirabelles au sirop
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