Au menu cette semaine ~Déjeuney

r LUNDI I 03\ r MARDI I 04\ MERCREDI | s \ EUDI | 06\
Avr Avr Avr J Avr
Quiche lorraine Rosette Radis beurre Salade du chef
salade, épaule, emmental, tomate,
Saucisse Calamars a - : Galopin de veau
de Toulouse @ I'américaine RAti de boeuf 1 ’ sauce charcutiére
. N . Purée de carottes Blé aux petits
Pet'ti,a?;’,:f Bio Aediel et pommes de terre Bi légumes
Rondelé ail . .
Tomme blanche S e P'tit Louis Fromy
. Riz au lait "
Palmiers Palets bretons el Flan vanille caramel
Corbeille de fruits . . . Compote pommes Compote pommes
locaux @ Fruits de saison Bio bananes cassis
\_ 7\ VAN VAN J
Produit l Origine App. Vearger
local 1 France Origine Pr EcoRespon

07

VENDREDI | 5,

Carottes rapées Bio
vinaigrette aux agrum

Cappelleti aux cinq
fromages

Ratatouille

Fourme d'Ambert @

Eclair au chocolat

Corbeille de fruits (;_..9

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Liégeois a la vanille

. CORBIERES
\ MINERVOIS
08 \ (. 09 )
SAMEDI |Avr DIMANCHE Avr
Saucisson a ['ail Crépe aux
champignons

Paélia poulet

Brie

Madeleine longue

Viennoise de dinde

Ratatouille

Créme de roquefort

Tarte au citron

Purée de pommes
et coings
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