Au menu cette semaine ~Déjeuney

a )

03
LUNDI IAVr

Quiche lorraine
Saucisse de Toulouse e
Petits pois Bio
Plat BIO

Tomme blanche

Corbeille de fruits locaux e
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MARDI

Rosette

Calamars a I'américaine

Riz créole

Fromage blanc

Fruits de saison Bio
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MERCRED!I | Avr

Radis beurre

R6ti de boeuf 1 [

Purée de carottes
et pommes de terre Bio

P'tit Louis

Riz au lait sauce caramel

JEUD! 2‘6".
Salade du chef

salade, épaule, emmaental, tomate, persil

Galopin de veau
sauce charcutiere

Pommes frites

Fromy

Compote pommes cassis

Produit
local
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Carottes rapées Bio vinaigrette
aux agrumes

Cappelleti aux cing fromages |

Fourme d'Ambert @‘z

Eclair au chocolat
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