Au menu cette semaine ~Dejeuney
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Taboulé Duo de crudités CEufs durs mayonnaise Salade exotique
carotte, persil, céleri haricot mungo, mais, tomate, crevette, persil
Filet de dorade réti "@ Spaghetti a la bolognaise ’ [ Filet de lieu sauce citron ﬂf@l Lasagnes épinards chévre

Poélée courgettes

carottes et pommes de terre Jardiniére de legumes

CroQte noire Emmental Petit moulé noix Fromage blanc

Corbeille de fruits (-,) Flan chocolat Compote pommes abricots Corbeille de fruits (-,)

. J L J
o Poisson

., Verger Origine Spécialité
| _".':' durable (") EcoRespon 1 l France du chef

Ce menu est cuisiné par
' le chef
. et son équipe

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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Salade de riz

riz, haricot rouge, poivrons

Emincé de poulet
sauce champignons

Haricots verts

Saint-Paulin

Liégeois a la vanille
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