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Torti a la parisienne Friand au fromage Dips de carottes sauce curry Paté de campagne
Colin pané f“ Omelette au fromage e Gratin au poisson et carotte Sauté de dinde sauce paprika
p ~ g @ Poissons, pomgode terre, polenta, carotte p p
" Gratin de courgettes
Ratatouille curry curcuma Boulgour Créole
Mimolette Gouda Fromage blanc Saint-Paulin
Pate de fruits Flan vanille caramel Carrot Cake Salade aux 5 fruits
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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