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LUNDI l Mai

Taboulé de boulgour
Croque ceuf
Gratin de courgettes
Edam

Mousse au chocolat noir
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MARDI | Mai

Carottes rapées au mais

Macaroni a la carbonara

Fromage frais aux fruits

Compote pommes péches
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MERCREDI | Mai

Salade au jambon

Paupiette du pécheur
sauce creme de persil

Pommes de terre vapeur

Brie

Corbeille de fruits
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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