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Betterave sauce crémeuse Salade haricots verts Roulade aux olives Tomate vinaigrette Boulgour a l'oriental
boulgour, raisin, abricot, Vinaigrette au cumin, petits pots, pois

-

Filet de lieu au basilic "N Torti a la mexicaine Végé Filet limande meuniére et citron ,\ﬁ Paélla poulet »ilto Alouette de boeuf sauce tomate

Poélée courgettes L . . , "
carottes et pommes de terre Jardiniére de légumes Haricots plats d'Espagne persillés
CroQte noire Saint-Paulin P'tit Louis Fromage blanc Gouda
Flan a la vanille Corbeille de fruits @J Compote pommes abricots Corbeille de fruits C;,.; Liégeois au chocolat
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine



