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LUNDI | i MARDI | i MERCREDI | Jun JEUDI | Jun VENDREDI | Jun
Feuilleté au chévre Taboulé de quinoa Tomate et mais Gaspacho metl)c;r:jieatnioncombre ala Paté de campagne
Lasagne bolognaise Merlu sauce normande Salade de riz occitane Omelette basque Emincé de poulet & la provencgale

Poélée courgettes Boulgour Créole

Pomme rosti aux [égum
gumes carottes et pommes de terre

Yaourt nature sucré Fromage blanc Gouda Saint-Paulin Comté lait cru @l
Fruits de saison Bio Corbeille de fruits @1 Beignet framboise Corbeille de fruits Bio
Piat BIO

Salade aux 5 fruits
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



