Societe de Restauration Collective du SMCC

Menus creéches
Du 24 au 28 Juillet 2023

LUNDI

MARDI

“MERCREDI

2 REGION
) LEZIGNANAISE
/ CORBIERES
JEUDI VENDREDI

Filet de poulet
Purée de haricots verts

T

Filet de colin &
Purée de brocolis

4&
Jambon blanc sl

Purée de carottes

Filet de lieu @
Purée de patates douces

Escalope de dinde %=
Purée d'épinards

BEBES et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre et pommes de terre
Yaourt nature 5] Fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais
Carotte rapées Betteraves Taboulé Tomate et mais Melon
= Torti tricolores a la
. . . TR 7 A 7 .
Filet de colin @ Pilon de poulet réti Sauté de porc a I'ananas = Pavé de colin sauce tomatﬂ@ méditerranéenne
Ratatouille et riz Blé pilaf et petit légumes Cordiale de légumes Pommes persillées
GRANDS prial €t petit 169 9 P
Tomme blanche Petit moulé nature Mimolette Brie Gouda
Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes banane Compote pommes péche Fruit de saison
GOUTER Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature
Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs Boudoirs
Bébés Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes Compote de pommes
GOUTER Fromage frais Yaourt nature Fromage blanc Fromage frais Yaourt nature 4
Cake nature Biscuit sablé Madeleine Pain et confiture abricot Galette st michel
Compote de pommes N . . . . . .
Grands bananes Compote de pommes péches Fruit de saison Fruit de saison Fruit de saison
LEGENDE: B Viandes Pays Cathare #2 Label Rouge FH produits Agriculture Biologique

7=/ Viandes origine France & Poisson MSC

Produits locaux

Tous les jours : Complément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)




