Societe de Restauration Collective du SMCC >

REGION
, ) LEZIGNANAISE
Menus créches / CORBIERES
Du 21 au 25 Aolt 2023
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
¥ Jambon blanc f@?/ Filet de colin [ Escalope de dinde ?..gf
REPAS Purée d'haricots verts Purée de courgettes Purée d'épinards

et pommes de terre
Yaourt nature

et pommes de terre
Fromage frais nature

et pommes de terre
Fromage blanc

BEBES

Salade de lentilles aux

Macédoine Melon .
poivrons

Poulet basquaise ~ Ta/ Sauté de porc a la tomate‘,& Gratin au poisson et carog
g

\erasaf

Ratatouille et coquillette Riz de grand-meére

GRANDS FERME

Brie Mimolette Camembert

Fruit de saison Fruit de saison Compote pommes

GOUTER BEBES

Fromage frais

Boudoirs

Compote pommes

Fromage blanc

Boudoirs

Compotes pommes

Yaourt nature
Boudoirs

Compote pommes

GOUTER Fromage frais Fromage blanc Yaourt nature  FH
Petit beurre Galette St Michel Madeleine
Grands Compote pomme abricot Compote pommes coings Fruit de saison

LEGENDE: B Viandes Pays Cathare #2 Label Rouge FH produits Agriculture Biologique

& Poisson MSC Produits locaux

D .
== Viandes origine France

Tous les jours : Complément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)



