Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | Aoy

Taboulé

Filet de lieu a la nigoise

Semoule aux épices

Piperade

Fromage blanc

Madeleine

Poire au sirop

MARDI | Aou

Betteraves
Chipolatas aux herbes

Printaniére de légumes

Saint-Paulin

Cake Bio

Corbeille de fruits (-,)

-
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MERCREDI 16

Aou

Concombre au mais

Emincés de dinde a
I'italienne

Spaghetti

Petit moulé ail et fines
herbes

Corbeille de fruits (-,)

Sablé de Retz
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Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe
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JEUDI | 5o,

Friand au fromage

Encornets a
I'armoricaine

Petits pois carottes

Blchette mi-chévre

Moelleux au citron

Compote pommes

Spécialité
f

du chef
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VENDREDI | 70y

Carottes rapées

Hachis Parmentier @

Brie

Liégeois a la vanille

Compote pommes
ananas

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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SAMEDI | pqy

Tomate et mais

Blanc de poulet
grillé aux herbes

Poélée de brocolis
et champignons

Munster @

&

Mirabelles au sirop

Fourrandise au chocolat
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DIMANCHE 20

Aou

Paté de campagne

Tomate farcie

Riz créole

Bleu

Chou a la creme

Compote pommes
et ananas
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