Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | Aoy

Jambon beurre

Réti de dinde
sauce chasseur

Pommes persillées

Yaourt nature sucré

Cake aux fruits

Flan chocolat

-

MARDI |

Tomate vinaigrette

Brandade de morue

Compote pommes

Corbeille de fruits (-,)
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Aou

Cantal @

-

MERCREDI | 5oy

Macédoine a la
mayonnaise

Poulet basquaise

Ratatouille

Tomme blanche

Corbeille de fruits (-,)

Sablé de Retz
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JEUDI | 4.,

Melon

Sauté de porc
a la tomate

Riz de grand-mére

Mimolette

Compote de pommes

Petit Beurre
chocolat au lait
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VENDREDI | 7.y

Salade de lentilles
aux poivrons

Gratin au poisson
et carotte

@

Camembert

Barre bretonne

Coupelle cube fruits

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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SAMEDI | pqy

Concombre vinaigrette

Palette de porc sauce
diable

Boulgour Créole

Coulommiers

Flan vanille caramel

Compote pommes
bananes
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DIMANCHE 27

Aou

Crépe aux champignons

Merlu sauce normande

Petits pois carottes

Gouda

Melon jaune

Roulé aux myrtilles
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