Au menu cette semaine ~Dejeuney

28

LUNDI | Aoy

Salade de pommes de
terre

Sauté de poulet
sauce curry

Gratin de légumes

Emmental

Corbeille de fruits =

Madeleine longue

-

Concombre au mais

Pave de colin

)
29
MARD||Aou

sauce creme ~

Pommes persillées

Blchette mi-chévre

Fourrandise au chocolat

Compote pommes
bananes

%, Verger
T ) EcoRespon -

\

J

B Pache
responsabl

30

MERCREDI | 5oy

Tarte chévre
tomate basilic

Moussaka

Yaourt aromatisé

Corbeille de fruits =

Fourrandise citron

31

JEUDI | 2.,

Salade verte et ceuf dur

Steak haché
sauce tomate

Penne

Coulommiers

Cake aux fruits

Compote pommes
fraises

01

VENDREDI Sep

Gaspacho de
tomates au basilic

Emincé de dinde
basquaise

Riz pilaf

Saint-Paulin

Créme dessert
au chocolat

Petit Beurre

02

SAMEDI Sep

Carottes rapées

Dos de colin /6

d'Alaska meuniere =~

Purée de céleri

Rouy

Corbeille de fruits =

Cake Bio

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

DIMANCHE

Rosette

Fricassée de foie
de volaille persillée

Haricots plats
d'Espagne persillés

Rondelé au bleu
au lait de brebis

lle flottante

Compote pommes
ananas

\

Sep

J

PORTAGE

1

' Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

elior @

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



