Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI Sep

Betterave
sauce crémeuse

Cordon bleu

Farfalle a 'emmental

P'tit Louis

Corbeille de fruits (-,)

Fourrandise aux fraises
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MARDI | Sep

Salade haricots verts

Kefta d'agneau
au raz-el-hanout

Semoule et
legumes couscous

Saint-Paulin

Flan a la vanille

Petit Beurre
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MERCREDI %6

Sep

Roulade aux olives

Cordon bleu

Jardiniére de légumes

CroQte noire

Péche blanche

Madeleine
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-, Verger Spécialité App.
R =/ EcoRespon du chef Origine Pr
" Ce menu est cuisiné par
= le chef

. et son équipe
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Sep
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JEUDI Sep

VENDREDI

Tomate vinaigrette Boulgour a l'oriental

boulgour, raisin, abricot, Vinaigrette au

Ravioli a la volaille

. Paupiette de veau
et emmental rapé

Petits pois

Gouda Fromage blanc

Pasteque

Cake aux pommes

Biscuit sablé Cake aux fruits

Produits
locaux

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine
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DIMANCHE 10

Sep
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SAMEDI Sep

Chou rouge vinaigrette Crépe au fromage

Courgettes farcies

Poireaux a la flamande
sauce tomate

Pépinettes

Bleu d'Auvergne @ Coulommiers

Raisin noir Gateau basque

Galette Saint-Michel Fourrandise citron
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