Au menu cette semaineg

25

LUNDI Sep

Carottes rapées au mais

Paveé de colin ’
sauce tomate "

Pépinettes

Emmental

Corbeille de fruits Q

Madeleine longue

-

26\

MARDI | Sep

CEufs durs mayonnaise

Chipolatas aux herbes

Purée de pommes de
terre

Cantal

Liégeois a la vanille

Sablé de Retz

27

MERCREDI Sep

Salade verte
a la mimolette

Couscous poulet

Tomme blanche

Corbeille de fruits
locaux Q

Fourrandise abricot 30g

28

JEUDI | 5qp

Betterave a la vinaigrette

Emincé de poulet
sauce champignons

Torti a 'emmental

Camembert

Roulé au chocolat

Compote pommes
bananes

-Déjeuner

29

VENDREDI Sep

Blé a la provencale

Boulettes de boeuf
sauce provencale

Courgettes aux herbes

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Corbeille de fruits Q

Biscuit sablé

30

SAMEDI Sep

Jambon beurre

Blanquette de -
colin sauce safran =~

Riz créole

Brebis creme

Créme dessert chocolat

Compote pommes
fraises

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

DIMANCHE | g

Céleri rémoulade

Rissolette de veau
sauce champignons

Haricots verts flageolets

Carré

Grillé aux pommes

Corbeille de fruits Q
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



