Au menu cette semaine ~Dejeuney
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Radis beurre Tarte 3 fromages Salade mexicaine

Emincé de poulet

Moussaka R
a la provencale

Rougail saucisses

Pennes a 'emmental Blé pilaf

Fromage fouetté

au sel de Guérande Edam

CroQte noire

Compote pommes
fraises

Créme dessert

N . Corbeille de fruits Q
a la vanille

Cake aux fruits Galette Saint-Michel

Biscuit sablé
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Produits e Péche ., Verger
locaux ~ responsabl = EcoRespon

' Ce menu est cuisiné par
~ le chef
et son équipe

Spécialité
du chef
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Taboulé

Colin pané %
~

Pomme rosti
aux léegumes

Fromage frais aux fruits

Corbeille de fruits =

Madeleine
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Dips carottes
sauce paprika

Quenelles nature
sauce tomate

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Coulommiers

Moelleux Spéculoos

Purée de pommes
et pruneaux

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Poireaux vinaigrette

Réti de porc
sauce charcutiere

Navets braisés

Comté laitcru (@)

y
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Corbeille de fruits Q

Petit Beurre
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Paté de campagne

Pintade rétie au thym

Printaniére de légumes

Bleu

Eclair au café

Purée de pommes
et coings
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