Au menu cette semaine ~Dejeuney
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MARDI | pec

LUNDI

Paté de campagne Salade de haricots verts

Potage de julienne
de légumes

Potage poireaux
pommes de terre

Tajine de colin /@ Sauté de porc
a aux pruneaux

Légumes de

Pommes vapeur Q
couscous Bio

locales

. \ . G
Carré de l'est Bio Cantal @

Plat BIO -

Compote pommes

Corbeille de fruits (=
= ananas

Madeleine longue

Palmiers

\_ J

o, Péche

Verger

=
: ' Ce menu est cuisiné par
le chef

| et son équipe

responsabl (&) EcoRespon
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MERCREDI | pec

Coleslaw

Velouté de volaille

Poulet sauce poulette

Torsade

Saint-Paulin

Flan chocolat

Fourrandise citron

App.

Produit
local ° Origine Pr
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JEUDI | pe.

Potage de légumes
mijotés

Chou-fleur vinaigrette

Tartiflette

Fromage blanc

Corbeille de fruits Bio
Plat BIO

Petit Beurre
chocolat au lait

(7> Nouvelle
\9 recette
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VENDREDI | p.

Salade de lentilles

Potage Cormeilles

Boulettes au boeuf
sauce de bourgogne *

Petits pois Bio

Plat BIO

Gouda Bio

Compote pommes
abricot

Gaufre fantasia

*))

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Potage Longchamp

petit pois, pomme de terre, oignon, créme

Salade verte au mais

Filet de lieu @

sauce basquaise ~

Blé pilaf

Petit moulé noix

Fromage blanc
créme de marrons

Sablé de Retz

) LEZIGNANAISE
CORBIERES
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Maquereaux
a la moutarde

Velouté d'asperges

Cassoulet des terroirs

Bleu

Carré aux framboises

Corbeille de fruits =
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