Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | pgoc

Chou-fleur et
brocolis vinaigrette

Potage poireaux
pommes de terre

Cordon bleu

Torti a 'emmental

Brie Bio

Plat BIO

Flan vanille caramel

Petit Beurre

-

MARDI | Dec

Salade verte
a la mimolette

Potage au potiron

Saucisse de
Toulouse grillée

Lentilles

Yaourt nature sucré Bio
Plat BIO

Compote pommes
fraises

Madeleine longue
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Ce menu est cuisiné par

Péche
responsabl local

le chef

- et son équipe

Produit
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MERCREDI | pec

Jambon beurre

Bouillon de volaille
aux vermicelles

Filet de lieu ’

sauce citron ~

Gratin de légumes

Julienne légumes, emmental, Sauce

Saint-Paulin

Corbeille de fruits Q

Fourrandise abricot 30g

App.
", pp
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JEUDI | foc

Quiche lorraine

Potage aux légumes

Ré6ti de dinde
sauce chasseur

-
Cantal ()

Mousse au café

Compote pommes
bananes
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VENDREDI | p.

Poireaux vinaigrette

Velouté de carottes

Emincé de poulet
sauce champignons

Haricots verts
aux marrons

Mimolette

Corbeille de fruits Q

Grillé normand

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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SAMEDI | pec

Salade piémontaise

pomme de terre, tomate, jambon, ciboulette,

Créme aux
champignons

Poule-au-pot

Légumes pot-au-feu

Rondelé au bleu
au lait de brebis

lle flottante

Purée de pommes
et pruneaux

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

( 2a )
DIMANCHE | pqc

Mousse de canard

Velouté d'asperges

Sauté de porc en civet

Haricots verts
aux marrons

Gouda

Entremet sapin
aux deux chocolats

Fruits Q
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