Au menu cette semaine ~Dejeuney
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LUNDI | pgoc

Chou-fleur et brocolis vinaigrette

Nugget filet poulet
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MARDI | Dec

Salade verte a la mimolette

Saucisse de Toulouse grillée

~
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MERCREDI | pec

Jambon beurre

Filet de lieu sauce citron

€

LE JOUR DU
VEGETARIEN

Torti a 'emmental Lentilles Gratin de légumes
Julienne Ié L I, Sauce béch
Brie Bio Yaourt nature sucré Bio Saint-Paulin
Plat BIO Plat BIO

Flan vanille caramel

Mayonnaise dosette

Corbeille de fruits
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Compote pommes fraises
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' Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe
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JEUDI | foc

Potage aux légumes

Riz méditerranéen

tomate, courgette, ail, riz, lentille

Cantal

Corbeille de fruits

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Terrine aux saumons

Emincé de poulet
sauce pain d'épices

Haricots verts aux marrons

Mimolette

Roulé de Noél

Peéere Noél au chocolat
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Au menun cette semaine -~ Goutey
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Corbeille de fruits (.L_)
Fourrandise aux fraises
Fromage blanc sucré
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