Au menu cette semaine ~Dejeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN

©

26

MARDI | pec

Radis beurre

Croqg'veggie fromage

Chou-fleur en gratin

St Moéret Bio

Liégeois au chocolat

g

-

27

MERCREDI | poc

Macédoine mayonnaise

Saucisse de Toulouse

Lentilles

Emmental

Fruits de saison Bio

\

R Viande
?S racée
Ce menu est cuisiné par

= le chef
" et son équipe

28

JEUDI | poc

Salade de riz Bio
Plat BIO

Poissonnette

Petits pois carottes

Carré de l'est Bio

Plat BIO

Compote pommes bananes

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond 3 un équilibre alimentaire sur la semaine

LEZIGNANAISE
CORBIERES

29

VENDREDI | po,

Salade chou chou
chou blanc, chou rouge
. -
Goulash hongrois g
Purée de pommes de terre

Edam

Gaufre de liege nature

LEZIGNAN ZONE 1
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