REGION

» LEZIGNANAISE
CORBIERES
MINERVOIS
COMMUNAUTE DE COMMUNES
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Filet de lieu @ Réti de dinde Jambon = Escalope de poulet %= Filet de Colin @
Purée de courgettes et Purée de carottes et pommes | Purée de brocolis et pommes | Purée de potiron et pommes Purée de haricots verts et
pommes de terre de terre de terre de terre pommes de terre

Yaourt nature lait entier @|

Fromage frais nature

Fromage blanc

Yaourt nature lait entier #8

Fromage frais nature

REPAS
GRANDS

Coleslaw

Filet de lieu sauce citron

Ratatouille et riz

Bilchette mi-chévre

Fruit de saison

Potage poireaux et pommes de
terre

ROti de dinde T

Pommes vapeurs

Mimolette

Fruit de saison

Salade piémontaise Bio

T

Duo de haricots verts et
haricots beurres

Jambon

Petit moulé noix

Compote Pommes abricots

Salade de haricots verts
Estouffade de dinde Te/

Purée de potiron

Comté lait cru

Fruit de saison

Potage Crécy
(Carotte)

Filet de Colin @@

Gnocchis a la napolitaine

Coulommiers

Fruit de saison

GOUTERS
BEBES

Fromage frais nature
Boudoirs
Compote de pommes

Fromage blanc
Boudoirs
Compote de pommes

Yaourt nature lait entier @
Boudoirs
Compote de pommes

Fromage frais nature
Boudoirs
Compote pommes @

Yaourt nature lait entier F3
Boudoirs
Compote pommes

GOUTERS
GRANDS

Fromage frais nature

Pain et miel

Compote de pommes

Fromage blanc
Galette St Michel

Fruit de saison

Yaourt nature lait entier Q

Madeleine

Fruit de saison

Fromage frais nature
Petit beurre

Purée de pommes et poires

Yaourt nature lait entier B

Boudoirs

Fruit de saison

LEGENDE:

1=

Viandes Pays Cathare

Viandes origine France

Q Label Rouge

@ Poisson MSC

Produits Agriculture Biologique

Q Produits locaux

Lundi et Mercredi : Complément d'un gastro de purée de carottes (3/4 carottes,1/4 pommes de terre)



