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LUNDI Avr
Taboulé Duo de crudités Friand au fromage
carotte, persil, céleri
Pavé de colin > Sauté d'agneau

Filet de merlu a l'oseille

sauce safranée  ~ aux épices

Gratin de légumes

Julienne légumes, emmental, Sauce

Blé pilaf Riz et petits pois

Crodte noire Coulommiers Yaourt aromatisé

Orange Bio Flan chocolat Corbeille de fruits (-.)
Plat BIO -
Biscuit sablé COTEDE EMIES Madeleine longue

abricot

\_ VAN J

o Péche -, Verger

~ responsabl (") EcoRespon

" Ce menu est cuisiné par
' le chef

18
JEUDI | 5y,

Salade exotique

Alouette de
beeuf sauce tomate

Pommes campagnardes

Mimolette

Corbeille de fruits (.}.;)

Galette Saint-Michel
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VENDREDI | A,

Salade de riz

riz, haricot rouge, poivrons

Emincé de poulet
sauce champignons

Haricots verts

Saint-Paulin

Compote pommes
bananes

Clementine n°3

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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SAMEDI | Ayt

Rosette

Réti de porc
sauce charcutiéere

Endives braisées

Carré

Fourrandise au chocolat

Créme dessert
a la vanille

J

CORBIERES
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Quiche lorraine

Fricassée de
foie de volaille

Poélée de légumes verts

brocoli, haricot vert, petits pois, courgette

Camembert

Eclair au chocolat

Compote pommes
péches
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