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LUNDI Avr MARDI |Avr MERCREDI Ave
Taboulé Duo de crudités Friand au fromage

carotte, persil, céleri

-

Pavé de colin sauce safranée "ﬂ Sauté d'agneau aux épices Curry de petits pois, féves et riz O

Gratin de légumes

Julienne Ié Sauce béch:

BIé pilaf

CroQte noire Coulommiers Yaourt aromatisé

Orange Bio Flan chocolat

Plat BIO

Corbeille de fruits (i;;)

\_ VAN J

,6 Péche Q Recette e Verger
I A  responsabl Signature ("‘ EcoRespon

Ce menu est cuisiné par
le chef
" et son equipe

»

LEZIGNANAISE
~ CORBIERES

18 19
JEUDI | Ayr VENDREDI | o\,

Salade de riz

riz, haricot rouge, poivrons

Salade exotique

haricot mungo, mais, tomate, crevette, persil

Emincé de poulet

Cheeseburger :
sauce champignons

Pommes campagnardes Haricots verts

Mimolette Saint-Paulin
Corbeille de fruits (-») Compote pommes bananes
Ketchup dosette
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Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine



Au menun cette semaine - Goutey

15
LUNDI | ayr

Gaufrettes cacao

Fromage blanc a la confiture de
fraise

Purée de pommes

f

16
MARDI |Avr

Yaourt aromatisé

Cake pépites de chocolat Bio
Plat BIO

Banane

\

(

17
MERCREDI | Ave

Pain fromage et pommes

~N

18
JEUDI | 5y,

Yaourt nature sucré
Bande marbré

Compote pommes abricots

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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Pain
Barre chocolat

Clementine n°3
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