Au menu cette semaine ~Déjeuner GD
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LUNDI Jan

MARDI | MERCREDI I

Betterave a la vinaigrette Radis émincé vinaigrette Potage de potiron

Filet de cabillaud
sauce créeme citron

Sauté de beeuf au
bouillon de légumes Bio

Escalope de poulet
bouillon légumes Bio

Purée de courgettes

et pommes de terre Macaroni Bio aux petits légumes

Printaniére de légumes

~

@

Petit moulé Saint-Paulin Edam
Corbeille de fruits (-.) Purée pommes bananes (.,) Corbeille de fruits
\_ / \_
-, Verger ) Poisson Spécialité
T (=2 EcoRespon frais du chef
Ce menu est cuisiné par

« le chef
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JEUDI | 13

Salade de lentilles

Sauté de porc au bouillon de
légumes

Riz créole aux petits [égumes

Yaourt nature

Corbeille de fruits (”)

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

LEZIGNANAISE
CORBIERES

31

VENDREDI Jan

Carotte répée vinaigrette

Filet de cabillaud
au bouillon de léegumes Bio

Purée patates douces pommes
de terre

Brie

Corbeille de fruits (.};;)

- CRECHE LEZIGNAN
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Au menun cette semaine - Goutey
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Gouda
Pain

Purée de pommes
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Fromage frais nature

Petit Beurre

Corbelille de fruits
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Fromage blanc

Boudoirs creche

Purée de pommes
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¢, Verger
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Camembert

Pain Q

Coupelle cube fruits sans sucre

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine

e LEZIGNANAISE
~ CORBIERES
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VENDREDI Jan

Yaourt nature lait entier
Plat BIO

Petit Beurre

Purée de pommes et coings

- CRECHE LEZIGNAN
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