Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI | oy

Velouté poireaux
pommes de terre

Betterave a la vinaigrette

Cordon bleu

Farfalle a 'emmental

Edam

Corbeille de fruits (.}.;)

Petit Beurre

= (") EcoRespon

MARDI | Fov

Potage de courgettes

Salade composée
et ceuf dur

Saucisse de Toulouse
Lentilles

Brie Bio

Plat BIO

Creme dessert vanille

Madeleine longue

g J

MERCREDI | gq,

Potage au céleri

Jambon beurre

Ré6ti de dinde
sauce forestiére

Blé aux petits Iégumes

Saint-Paulin

Cocktail de
fruits au naturel

Galette Saint-Michel

. J/

., Verger

@ Plat
durable

A Viande
D racée

Ce menu est cuisiné par

' ' le chef
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JEUDI | o,

Potage brocolis

Macédoine mayonnaise

Gratin au poisson
et carotte

@

Mimolette

Moelleux au caramel
beurre salé

Compote pommes
péches
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VENDREDI | go,

Velouté de légumes

Haricots verts au mais

Escalope de
poulet basquaise

Purée de pommes de
terre

P'tit Louis

Gateau aux poires

Yaourt aromatisé

Nous avons identifié en gras un menu conseillé qui répond a un équilibre alimentaire sur la semaine
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SAMEDI | oy

Velouté de bolets a la
créeme

Feuilleté aux
champignons

Galopin de veau au jus

Macaroni a I'emmental

Brebis créeme

Flan chocolat

Corbeille de fruits (.‘.;)

) LEZIGNANAISE
CORBIERES

(%)

DIMANCHE | oy

Bouillon de légumes
vermicelles

Chou blanc vinaigrette

Sauté de boeuf -7
sauce champignons Q

Bouquetiere de légumes

pomme de terre, carotte, haricot vert

Bleu

Tarte au citron

Purée de pommes
et coings
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