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LUNDI ot MARDI |Avr

Chou-fleur vinaigrette Tarte 3 fromages

Rougail saucisses Penne aux lentilles et mais

@

Riz pilaf

Blchette mi-chévre Vache qui rit Bio

Pomme bicolore ‘.::) Banane
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MERCREDI | Rar

Salade verte mimolette
Blanquette de veau a I'ancienne
Carottes braisées

Rondelé nature

Créme dessert vanille

Recette ¢, Verger Plat Produit Spécialité
@ terroir =) EcoRespon @ végétarien local du chef
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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CEufs durs mayonnaise

Tajine de poulet citrons confits

Boulgour aux légumes

Yaourt Bio local Q

Plat BIO

Corbeille de fruits
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VENDREDI | A,

Céleri rémoulade

Steak haché

Purée de pommes de terre

Gouda Bio

Cake miel cannelle
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Fromage blanc sucré Fromage frais aux fruits Yaourt aux fruits Yop fraise Mimolette
Pate a tartiner pour godter Barre bretonne Brioche aux pépites de chocolat Rocher coco chocolat Pain Q
Pain Q Compote pommes abricot Corbeille de fruits (}9 Corbeille de fruits (-_l.;) Compote pommes fraises
Corbeille de fruits (.‘9
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