Au menu cette semaine ~Déjeuney

12
LUNDI | mai

Rosette

Darne de saumon au basilic

Brocolis et pommes de terre

Fromage blanc au miel

Kiwi

\_

LE JOUR DU
VEGETARIEN

MARDI | Mai

CEufs durs mayonnaise

Penne sauce tomate
végétarienne

Edam

Moelleux caramel beurre sale

®

/

-

MERCREDI | Mai

Salade verte au mais
Jambon réti au miel
Boulgour aux légumes
Carré de l'est Bio

Plat BIO

Orange

\

15
JEUDI | v

Quiche lorraine

Sauté de poulet
sauce champignons

Duo de haricots
verts et haricots beurres

Yaourt ala banane Bio
Plat BIO

Ananas

»

- LEZIGNANAISE
~ CORBIERES

\

16
VENDREDI | Ma;i

Pamplemousse

Hachis Parmentier 1 l

Tomme blanche

Flan chocolat

Nouvelle
recette
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Ce menu est cuisiné par
le chef

et son équipe

elior @

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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Fromage blanc sucré
Fourrandise aux fraises
Compote pommes bananes
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Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



