Au menu cette semaine ~Déjeuney

29

LUNDI Sep

Radis émincé vinaigrette

Escalope de poulet
bouillon légumes Bio

Haricots verts et pommes de terre

Purée de pommes bananes Bio
Plat BIO

Pain Q

Produit

local

r

\_

30 )

MARDI Sep

Betterave a la vinaigrette

Filet de cabillaud
au bouillon de légumes Bio

Blé et julienne de légumes

Yaourt nature lait entier
Plat BIO

Corbeille de fruits (:})

Pain Q

/

MERCREDI | g;

Chou rouge vinaigrette

Sauté de veau bouillon de Q

légumes Bio

Riz créole et courgettes

Edam

Purée de pommes bananes Bio
Plat BIO

Pain Q

01 )

02

JEUDI | gt

Salade de lentilles
Réti de porc bouillon de [égumes

Gratin de choux-fleurs

Emmental

Corbeille de fruits ”)

Pain Q

¢, Verger .
==/ EcoRespon @ HVE

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

7\ Nouvelle
-~ recette

Téléchargez App'Table

apptabie.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

3

J.

LEZIGNANAISE

~ CORBIERES
\ MINERVO

03

VENDREDI | 5

Tomate ciboulette

Filet de lieu au
bouillon de légumes Bio

Julienne de légumes

Penne

Fromage frais nature

Poiscadingue @
Pain Q

- CRECHE LEZ\GNAN

P ELIOR



Au menu cette semaine —Goutey

) LEZIGNANAISE
CORBIERES
MINERVOIS
LUNDI | 29 . i MARDI | 30 MERCREDI 01 ([ EUDI | 02 B VENDREDI 03 h
Sep Sep Oct ] Oct Oct
Fromage frais nature Camembert Fromage blanc Yaourt nature Pain Q
Boudoirs créche Pain Corbeille de fruits @ Purée de pommes bananes Bio Gouda
Plat BIO
Corbeille de fruits @ Purée de pommes Bio Galette Saint-Michel Petit Beurre Corbeille de fruits @
Plat BIO
I / J L J
Verger Produit
=) EcoRespon local

Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Téléchargez App'Table

apptable.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Décquvrez notre blog
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