Au menu cette semaine ~Déjeuney

LE JOUR DU
VEGETARIEN
LUNDI 22 g MARDI =3 k MERCREDI | 4 h EUDI 25
Sep Sep Sep ] Sep
Carottes Bio rapées Penne bio au pistou Salade verte, ceuf dur & croltons Tarte 3 fromages
Rougail saucisses Q Poisson du jour Pl despauiel - Frittata épinards brebis
sauce moutarde de Reims
Riz Bio pilaf Poélée de légumes Bio Gratin de courgettes Bio
Gouda Bio Crodte noire Coulommiers Yaourt nature sucré
Compote pommies fraises cassis Bio Corbeille de fruits locaux Q Donuts Corbeille de fruits locaux
Pain Q Pain Q Pain Q Pain
— /‘ k ) j =
Produit . Poisson @ Recette
local " frais terroir
Ce menu est cuisiné par e P
chargez ‘Table
le chef SO

apptable.elior.com

et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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- LEZIGNANAISE
~ CORBIERES
\ MINERVOIS

26

VENDREDI Sep

Concombre a la creme Bio

Tomate farcie sauce tomate @

Purée de carottes
et pommes de terre Bio

St Méret Bio

Créme dessert vanille

Pain Q

LEZ\GNAN ZONE |

P ELIOR



Au menu cette semaine —Goutey

o LEZIGNANAISE
.. CORBIERES
MINERVOIS
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Yaourt aromatisé
Péche jaune
Pain et chocolat noir
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Ce menu est cuisiné par

le chef

et son équipe

Téléchargez App'Table

apptabie.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Décquvrez notre blog
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