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Carottes répées vinaigrette Friand au fromage Crépe au fromage Paté de campagne
Sauté de dinde a la provencale Galopin de veau au jus Omelette Bio Filet de cabillaud armoricaine
Haricots verts et pommes de terre Poélée d'aubergines Printaniére de légumes Blé pilaf
Fromage blanc sucré Saint-Paulin Yaourt aromatisé Rondelé nature
Compote pommes abricots Bio Corbeille de fruits Bio Corbeille de fruits locaux Q Salade de fruits
Pain Q Pain Q Pain Q Pain
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Produit . Poisson
Q local HVE = frais

Ce menu est cuisiné par = C . ron
le chef chargez App'Table

apptable.elior.com

et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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~ CORBIERES
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VENDREDI | o

Salade du chef

Sauté de boeuf au paprika Q

Spirales Bio emmental
Gouda

Liégeois chocolat

Pain Q
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Au menu cette semaine —Goutey

) LEZIGNANAISE

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Téléchargez App'Table

apptabie.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Décquvrez notre blog
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Gouda
Compote pommes fraises
Pain Q
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