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MENU A THEME
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LUNDI Oct MARDI | Oct MERCREDI Oct JEUDI Oct
Haricots verts et tomates CEufs durs mayonnaise Soupe froide andalouse Jambon beurre
Kefta a I'agneau aux amandes Poulet a la basquaise %‘ Filet de lieu sauce safranée | Sauté de beeuf mironton
n
Boulgour aux légumes Pommes persillées Riz de Camargue ©| Petits pois a la frangaise Bio
Coulommiers Yaourt a la framboise Q Mimolette Brie Bio
Créme dessert chocolat Corbeille de fruits (;’.9 Purée de pommes et coings Pomme golden
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Q Produit # Bleu Blanc ¢ Verger ~T Péche Indication @ Nouvelle Spécialité

local & Coeur =) EcoRespon a  responsabl Géo. Proté recette du chef

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Téléchargez App’Table

apptable.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI | o

Chou blanc vinaigrette Bio

Penne sauce tomate végétarienne @

Emmental réapé

Fromage blanc sucré

Gateau Oréo

Pain Q
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Au menu cette semaine —Goutey

o LEZIGNANAISE

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Téléchargez App'Table

apptable.elior.com

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Décqguvrez notre blog
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LUNDI Oct MARDI Oct MERCREDI Oct JEUDI Oct VENDREDI Oct
Yaourt et miel
Brioche
Corbeille de fruits @.
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