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LUNDI | gt

Taboulé

Poulet aux champignons

Pommes campagnardes

Yaourt arome citron bio Q

Fruits de saison Bio

dolcetto

Pain Q

~ CORBIERES
‘\ NG yO

il MARDI | =6 MERCREDI | 29\ | EUDI 29 VENDREDI 31 SAMEDI 01 | DIMANCHE | 02\
Oct Oct J Oct Oct Nov Nov
Coleslaw Bio Betterave _Sa‘la|de Veile Rosette Potage de légumes SOUP? deveraieclios
bio a 'emmental a la tomate
Croisillon champignons Paté de foie
Saucisse de Toulouse Q Cordon bleu Cocotte (.je bosuf aux 1 ' Lieu noir sauce creme | Cuisse de pintade rétie Potée d'automne
poivrons
Poélée ratatouille Purée patates douces 0 Haricots verts Bio Semoule Bio S de_ Wl
verts et haricots beurres
Risoni
Camembert Edam Mimolette Fromage blanc sucré Bleu Cantal @
Emmental rapé
. . . X Compote pommes Gateau au yaourt ~ ——— . . : .
Flan vanille caramel Corbeille de fruits (._,9 abficot pomme cannelle o) Liégeois café Corbeille de fruits (7_-)
Palmiers Madeleine longue Moelleux au citron Corbeille de fruits (}..:) Biscuit sablé Carré a |'abricot
Pain Q Pain Q Pain @ Pain Q Pain Q Pain Q
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Produit Spécialité ¢, Verger "y Origine . Poisson App.
local du chef =) EcoRespon 1[ . HVE

France

Ce menu est cuisiné par : . ron
le chef Q10 ~ chargez App'Table
et son équipe

P ELIOR

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



