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LUNDI Nov

MARDI |

Veloute de potirons Velouté d'asperges

Chou blanc vinaigrette Bio Salade de riz Bio

Ravioli a la volaille

> Poisson du jour
et emmental rapé

Poélée de légumes Bio

Gouda Tomme noire

Compote pommes

Corbeille de fruits
fraises cassis Bio

locaux

Q

Brioche aux pépites de

MERCREDI |

Soupe poireaux
pommes de terre

Salade verte
et ceuf dur

Sauté de poulet
a la moutarde

Boulgour Créole
Brie

Donuts
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) Cake aux fruits Corbeille de fruits

chocolat

Pain Q Pain Q Pain
Produit . Poisson # Bleu Blanc
local T Frais & Coeur

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

. Verger
=) EcoRespon

06

JEUDI | Nov

Potage brocolis

Carottes Bio rapées

Boeuf bourguignon

1t

Pommes persillées

Yaourt nature sucré Q

Corbeille de fruits
locaux

Q

Petit Beurre

Pain

-
B France

&
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VENDREDI | \oy

Potage au céleri

Tarte 3 fromages

Omelette nature

Végé|

Gratin de courgettes Bio

St Méret Bio

Créme dessert vanille

Mini-roulé a la fraise

Pain Q
Plat App.
végétarien Origine Pr

SAMEDI

08
Nov

Soupe de chou fleur

Salami

Boudin noir

Haricots blancs tomate

Comté lait cru

Mousse au café

Cake aux fruits

Pain

®

»

- LEZIGNANAISE
~ CORBIERES
\ MINERV
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DIMANCHE | Nov

Velouté de carottes

Quiche lorraine

Fricassée de foie
de volaille persillée

Poélée minute méridionale
Saint-Paulin

Tarte aux pommes

Purée de pommes et coings

Pain

Q
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