Au menu cette semaine ~Déjeuney

10

LUNDI | nov

Velouté champignons

Salade verte
aux cro(tons Bio

Nugget filet poulet
Pommes sautées

Brie

Flan chocolat

Fourrandise abricot 30g

Pain

Q

»
- LEZIGNANAISE
~ CORBIERES
\ MINERV

r

MARDI | ”\ MERCREDI | 12\ EUDI 15 VENDREDI 14 SAMEDI 19 DIMANCHE | 16\
Nov Nov ] Nov Nov Nov Nov
Velouté légumes tomates Velouté d'asperges Potage de lentilles Potage de courgettes Potage au céleri Potage aux navets

Betterave Bio Chou-fleur Bio vinaigrette Carottes rapées Roulade de volailles Mousse de canard ’ l

Tarte aux poireaux

Steak haché

Paupiette de
sauce poivre

veau sauce chasseur

Sauté de porc aux
olives

Réti de porc au jus Chili con carne

1k

Blanquette de veau 1 t

1k

Riz créole aux petits Petits pois carottes

Boulgour pilaf Bio Risoni Fikis Heearales
légumes geurp a la frangaise Bio et brocolis
Edam Emmental Yaourt nature sucré Q Emmental rapé Roquefort @ Cantal @
Fromage frais aux fruits Bio
: s : < Corbeille de fruits - - 2 ; X
Corbeille de fruits Bio Poire au sirop {o6AtT Q Poiscadingue \*/I Pomme bicolore (-_.—_.) Tarte aux prunes
Pompom Galette Saint-Michel Evigehe mucpepiiesde Corbeille de fruits (:}; Palmiers Coupelle cube fruits
chocolat -
Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
Produit "~y Origine . 72\ Nouvelle ¢ Verger "y Origine App. ‘ Spécialité
local 1 l France @ HVE -~ recette =) EcoRespon 1 l France Origine Pr @ du chef POQTA&E !

Ce menu est cuisiné par
le chef
et son équipe

Téléchargez App'Table
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre



