Au menu cette semaine ~Déjeuney
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LUNDI MERCREDI | Nov

MARDI |

Bouillon de légumes
vermicelles

Velouté de bolets a la

Potage au butternut .
créme

Celeri rémoulade Bio Macédoine mayonnaise Friand au fromage

Sauté de dinde >
a la provengale e 3

Omelette nature Bio

Galopin de veau au jus

Purée de potiron

Blé pilaf et pomme de terre

Printaniére de légumes

Saint-Paulin Fromage blanc sucré Yaourt aromatisé

Compote pommes

i Corbeille de fruits Bio Corbellle:de fits Q
abricots Bio

locaux

Gaufre au sucre glace Grillé normand Fourrandise aux fraises

Pain Q Pain Q Pain Q

\_ VAN J
 Label Produit

’Aa Ra:)uege HVE lorcc;lm ‘

Ce menu est cuisiné par

le chef
et son équipe

végétarien
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JEUDI | Nov

Velouté de tomate

Paté de campagne

Filet de lieu
armoricaine

Haricots verts
et pommes de terre

Rondelé nature

Salade de fruits

Petit Beurre chocolat au lait

Pain Q

. Poisson
= frais

Téléchargez App'Table
apptable.elior.com
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VENDREDI | noy

Potage de Iégumes verts

Salade du chef

Potée auvergnate Cl

Saint-Nectaire @

Liégeois chocolat

Boudoirs

Pain Q

Recette App.
terroir

Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

Origine Pr

22
Nov

SAMEDI

Potage brocolis

Crépe au fromage

-

Filet de merlu
sauce oseille P

Poélée minute méridionale

Fromage fouetté
au sel de Guérande

Palmiers

Madeleine sans sucre

Pain Q

o Péche
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DIMANCHE | Nov

Velouté d'asperges

Terrine foie volaille

Andouillette sauce
moutarde a l'ancienne

Purée de céleri
et pommes de terre

Carré de l'est Bio

Purée de pommes
bananes Bio

Tranche diet sans
sucre aromatisé citron

Pain Q
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