Au menu cette semaine -Déjeuner
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LUNDI "Jan

CEufs durs mayonnaise

Ravioli a la volaille et emmental rapé

Edam Bio

Créme dessert vanille

~
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MARDI Ijan

Taboulé
Saute de boeuf au paprika
Poélée de légumes verts
Yaourt a la poire

Corbeille de fruits

\
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MERCREDI |jan

Chou rouge Bio vinaigrette

-

Filet de colin créme champignons /&
~
Riz pilaf

Mimolette

Compote pommes fraises cassis Bio

108

JEUDI | 1o

Roulade de volailles

Emincé de poulet Bio sauce supréme

Farfalle a 'emmental

Cro(te noire

Pomme golden
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre

LEZIGNANAISE

\ SoRsans
LE JOUR DU
VEGETARIEN
09
VENDREDI Jan

Potage de légumes

Couscous végétarien

Emmental
Galette des rois

Pain
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Au menu cette semaine —~Goutey

) LEZIGNANAISE
.. CORBIERES
MINERVOIS
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LUNDI Ijan MARDI Ijan MERCREDI Ijan JEUDI joai VENDREDI Ijan
Yaourt et miel
Brioche
Corbeille de fruits @
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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