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LUNDI Jan

Dips de carottes
et fromage blanc aux herbes

Saucisse de Toulouse grillée

Lentilles aux petits Iégumes

St Moéret Bio

Pomme bicolore Bio

Pain
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LE JOUR DU
VEGETARIEN
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MARDI |jan

Tarte chévre tomate basilic
Pavé du fromager a I'emmental
Poélée de légumes Bio
Gouda bio
Flan vanille caramel

Pain
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MERCREDI |jan

Salade de pommes de terre
Sauté de veau au curry
Haricots beurre a la provencale
Fromage frais aux fruits Bio
Kiwi Bio

Pain Q
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JEUDI | 100

Potage brocolis

Hachis Parmentier

Yaourt nature sucré

Clémentine Bio

Pain
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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VENDREDI Jan

Salade verte a I'emmental
Pavé de merlu sauce citron la’
~
Penne semi complétes Bio

Edam Bio

Mousse chocolat au lait

Pain Q
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Purée de pommes et fraises
Gaufre de liege
Yaourt brasse aux fruits
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