Au menu cette semaine -Déjeuner
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LUNDI Jan

Chou blanc vinaigrette

Macaroni bolognaise

Emmental rapé

Gouda Bio
Compote pommes péches

Pain
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Salade de riz Bio
Filet de lieu armoricaine
Gratin de légumes

Crodte noire

Creme dessert vanille
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MERCREDI |jan

Salade verte et ceuf dur
Poulet a la basquaise
Boulgour Créole

Saint-Paulin

Donuts
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JEUDI | 100

Tartes aux fromages

Sauté de porc aux olives

Carottes braisées

Emmental

Fruits

Pain

1k

Produit
local

# Bleu Blanc
&= (oeur

<. Poisson
T Frais

Découvrez notre blog
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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LEZIGNANAISE
CORBIERES

VENDREDI

Veloute de potirons

Gratin végétarien aux champignons Bio

Yaourt nature sucré Q

Fruits Q
Pain Q
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Yaourt aromatisé
Pomme golden @
Pain Q
Pain et chocolat noir
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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