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Au menu cette semaine ~Dejeuney s B

\ MINERY
LE JOUR DU
) VEGETARIEN 7 ,
|02 ) 03 oa ) 05 ) 06
LUNDI Foy MARDI o MERCREDI Fay JEUDI Foi VENDREDI Fay
Salade verte edam Potage de courgettes Salade de pommes de terre Dips carottes sauce paprika Betterave Bio
Nugget filet poulet Riz cantonais @ Réti de porc au jus Blanquette de veau 1 lj Filet de saumon sauce citron /‘
i )
Pommes frites Brocolis saveur orientale Petits pois a la francaise Bio Risoni
Mimolette Brie Bio Edam Bio Yaourt nature sucré Q Fromage frais aux fruits Bio
Flan vanille caramel Corbeille de fruits Bio Poire au sirop Créme dessert vanille Corbeille de fruits locaux Q
Ketchup dosette Pain Q Pain Q Pain Q Pain Q
Pain Q
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Au menu cette semaine —~Goutey

) LEZIGNANAISE
. CORBIERES
MINERVOIS

(

N\ [ N\ ) 4 )
02 03 04 05 06
LUNDI Foy MARDI o MERCREDI Fay JEUDI Foi VENDREDI Fey
Fromage blanc sucré
Banane
Fourrandise au chocolat
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Nous avons identifé en gras un menu conseillé qui repond a un équilibre
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